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ぬ ち ぐ す い 診 療 所

事前
予約制

食
事
や栄
養面

でのお困りはありませんか
？

　ご自宅に訪問しおひとりおひとりの
生活や状態にあった栄養指導を行います。

担当管理栄養士

仲道 愛⼦
・管理栄養⼠
・在宅訪問管理栄養⼠

申 し 込 み は
こ ち ら か ら

　まずはこちらにご相談ください。
電話受付時間：平日 9時〜17時

☎0980-87-7931
〒907ー0004 
沖��⽯���野城623-６

Nuchigusui-cl inic � in� Ishigaki

こんなお困りごとはありませんか？

 その他にも、通所が困難な⽅で、体重の増減や⾎糖値の上昇、⾎圧が

⾼い等ご⾃⾝やご家族の⾷事⾯・栄養⾯が気になる⽅、お困りのある⽅

まずはご相談下さい。

 

費⽤ ⽉2回まで保険が適⽤されます。

 最近体重減ってきたなぁ

⾷べているものは⼤丈夫かな、、、

 ⾷事でむせることが

多くなってきたけど、

どうしていいか分からないなぁ

 認知症があって、⾷事が

きちんと取れているか⼼配だなぁ

 がんや病気があって、

⾷事制限されているけど、

美味しく⾷事をしたいな！！

内容  主治医の指⽰のもと、担当管理栄養⼠が

直接ご本⼈の状態にあわせた⾷事内容や栄

養等のご提案、そして実際の調理指導等を

⾏います。


